
¿Qué es cuento contigo?
Cuento contigo es un concurso de relatos.
Todas las personas con 
discapacidad intelectual o del desarrollo
que quieran participar 
tienen que escribir una historia y enviárnosla.

El tema de tu historia 
tiene que ser el medio ambiente y la naturaleza.
El medio ambiente es todo lo que nos rodea,
las plantas y los animales 
o los lugares donde viven.
También puedes escribir sobre las cosas 
que pueden dañar 
el medio ambiente y la naturaleza 
o qué podemos hacer  
para cuidar nuestro entorno.

CUENTO CONTIGO
Segundo concurso de relatos cortos 

de Plena inclusión Cantabria 

BASES PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO
Las bases de un concurso 
son las normas para participar.

Para participar tienes que ser una persona 
con discapacidad intelectual o del desarrollo y ser mayor de edad, 
es decir, tener 18 años o más.

Los relatos que presentes tienen que estar escritos por ti
El tema de tu relato tiene que ser el medio ambiente y la naturaleza.
No pueden estar premiados en otro concurso, ni estar publicados.

Los relatos tienen que estar escritos en español.

Puedes escribir del tema que quieras, siempre que seas respetuoso. 

Puedes presentar hasta 2 relatos.



El jurado del concurso  
es un grupo formado por 5 personas
que decide quien gana el concurso.

El 15 de octubre se dirá el nombre de las personas 
que han ganado el concurso.
A los ganadores se les avisará por teléfono o por correo electrónico.

Los premios se darán en un acto presencial 
que se determinará más adelante.
los ganadores tendrán que ir a la entrega de premios
o enviar a una persona que les represente.
Si envían a alguien que les represente
tienen que avisar a Plena inclusión Cantabria.

Para participar tienes que seguir estos pasos:
Rellenar el formulario de inscripción

       Pincha aquí para rellenar y enviar el formulario. 
Enviar tu relato al correo electrónico
arenero@plenainclusioncantabria.org 

        En el correo tienes que poner tu nombre, apellidos, 
        el título de tu relato y un seudónimo. 
        Un seudónimo es un nombre inventado 
        para que nadie sepa quién eres.

El plazo para enviar tu relato es 
del 1 de junio al 15 de septiembre de 2024.

Hay 3 premios:
Primer premio: 
LOTE DE PRODUCTOS SALUDABLE, LIBRO ILUSTRADO
y participación en la edición de un cuento en Lectura fácil.
Segundo premio: 
LOTE DE PRODUCTOS SALUDABLES
Tercer premio: 
LIBRO ILUSTRADO

https://forms.office.com/e/N9PeJf9jr9


¿Cómo va a utilizar Plena inclusión tus datos y tu relato?

Plena inclusión Cantabria guardará 
tus datos personales y tu relato.

Tus datos personales se van a utilizar 
para contactar contigo si eres el ganador 
o por otros temas relacionados con el concurso.

Plena inclusión Cantabria 
no devolverá los relatos presentados.

Plena inclusión Cantabria 
puede publicar los relatos presentados
y el nombre de las personas que los han hecho.

Si te presentas al concurso tienes que aceptar las bases.
es decir las normas que hemos explicado en este documento.

Si hay algún problema relacionado con el concurso
Plena inclusión Cantabria puede cambiar las bases.


